
Liebe HIM-Freundinnen und Freunde,

die neue Saison wurde erfolgreich eingeleitet und wir sind gespannt auf viele weitere 
tolle Ergebnisse.
Aber es soll nichts dem Zufall überlassen werden, deshalb trainierten an die 30 HIM-
Kinder am Mittwoch (9.9.15) im HIM-Sommercamp. Mit Fleiß und Begeisterung 
wurde jede Herausforderung akzeptiert und gemeistert und dadurch machte jeder 
Teilnehmer einen weiteren Schritt in seiner Ausbildung nach vorne.

Genauso wie unsere Jugend, akzeptierte Neuzugang Aaron Pfenning jede 
Herausforderung und zeigt den Mössinger Fans letzten Wochenende aus welchem Holz
er geschnitzt ist.

Apropos Neuzugang – auch im Bereich FSJ gibt es für diese Saison jemand neues.
Isabel Heim tritt in die Fußstapfen von Leonie Bitzer und Fabian Dietrich.

Viel Spaß beim Lesen von Newsletter 1 wünschen

Die Handballerinnen und Handballer aus dem HIM



Voller Einsatz beim Sommercamp

Koordinationstraining durchgeführt von Florian Seidel

Nahezu an die 30 Kinder der HIM-Jugend nahmen 
in diesem Jahr am Camp teil.  Handballbegeisterte 
im Alter von 11-16 flitzten durch die Steinlachhalle
und vertieften ihr Wissen in 4 verschiedenen 
Einheiten. Es ging nicht nur darum, Bälle fangen 
und werfen zu können, sondern auch um 
Spieltaktik. Besonders intensiv wurde das 
Überzahlspiel geübt und natürlich dann im 
richtigem Spiel angewandt. 
Aber es wurde auch Wert auf Kräftigung, 
Stabilisation und Koordination gelegt, da diese 
Dinge extrem wichtig sind.

Neuzugang auf der Torhüter-Position – Aaron Pfennig verstärkt den
HIM:

Zwanzig Jahre jung und ein starker Rückhalt im 
Mössinger Tor – Aaron Pfennig.

Die Sportvereinigung Mössingen freut sich, einen 
jungen starken Torhüter bei den Männer 1 
begrüßen zu dürfen. Gemeinsam mit Markus Bold 
und Friedrich Gückel bildet er nun ein Dreier-
Gespann – er sorgt außerdem für Konkurrenz-
Kampf, welchen man in Mössingen auf der 
Torhüter-Position in dieser 3er-Konstellation seit 
Jahren hat. Das Torhüter-Gespann hatte sich im 
Juni durch den Abgang von Jan Meyer auf zwei 
reduziert und Trainer Michael Gruber war froh, als 
man vier Wochen später bereits den 
hochkarätigen jungen Neuzugang im Training 
begrüßen durfte. Aaron Pfennig ist 20 Jahre, 
studiert in Reutlingen und hat mit 2,02 Metern 
Gardemaße für die wichtige Position zwischen den 
Pfosten. Aaron stößt vom Soester TV zur 
Sportvereinigung – beim Drittligisten aus 
Nordrhein-Westfalen hatte er letztes Jahr viel 
Einsatzzeit und zeigte starke Leistungen. Groß 
geworden ist er beim HVW Villigst-Ergste und 
landete dann über die Stationen HSG 
Schwerte/Westhofen sowie Tus Welkinghofen beim
Soester TV. Der HIM schätzt sich glücklich, einen 
solchen Mann in den Reihen begrüßen zu dürfen. 
Der Sportler selber fühlt sich wohl im Steinlachtal: 
„Die Jungs in Mössingen sind gut drauf, es wird ein
sehr gutes Training geboten und inzwischen 
komme ich mit dem Schwäbischen viel besser 
klar“ sagt er mit einem Lächeln, Coach Michael 
Gruber ist auch sportlich von seinem Neuzugang 
überzeugt: „Aaron lernt auch im Training 
permanent dazu und hat großes Potenzial“. 
Herzlich Willkommen im HIM Aaron Pfennig!



Neubesetzung der FSJ-Stelle

Frischer Wind weht bei HIM – mehr oder weniger 
hinter den Kulissen 

Jugendhandball – Isabel Heim beginnt ihr FSJ:

Der 1.September im Jahr 2015 war für die 
Handballabteilung insofern ein wichtiger Termin, 
als dass Isabel Heim ihren Dienst als FSJlerin im 
HIM antrat: Nach Fabian Dietrich und Leonie Bitzer
ist Isabel die dritte Freiwillige, die im HIM-Projekt 
ein Jahr lang Erfahrungen sammeln möchte und 
sich freiwillig engagieren wird. Die Tätigkeiten in 
den ersten drei Tagen waren vielfältig: Zunächst 
wurden ihr beim Dienstantritt erste administrative 
Aufgaben zugeteilt, sie erhielt eine erste 
Einführung in die Strukturen der 
Handballabteilung, doch es wurde schnell 
praktisch: Am zweiten Tag stand bereits das HIM-
Ferienprogramm im Stundenplan. Isabel, Spielerin 
auch in unser Frauen-Landesliga-Mannschaft, 
ergänzte und unterstützte und führte auch 
eigenständig durch eine Einheit mit dem Thema 
„Wurfvarianten“.  Die Übungseinheit wurde mit 
Bravour abgeleistet, die Kinder lernten sehr viel 
dazu, Isabels Expertise kommt nicht von ungefähr:
Die C-Lizenz-Inhaberin legte in diesem Jahr das 
Abitur am Quenstedt-Gymnasium in Mössingen ab,
sie durchlief dort das Sportprofil und auch das 
Neigungsfach im Sport, was liegt da näher als ein 
FSJ in der ambitionierten Handballabteilung: „Ich 
habe derzeit 3-4 Richtungen, in die ich in Zukunft 
gehen möchte, alle haben etwas mit Sport und 
dem Umgang mit Menschen zu tun. Da passt das 
FSJ im HIM genau in mein persönliches Portfolio“, 
so die ehrgeizige 19-Jährige. Betreuer Florian 
Seidel zeigte sich angetan von den ersten Tagen: 
„Isi bringt alles mit, was man führ ein FSJ braucht: 
Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und eine gute 
Portion Ehrgeiz“. Die nächsten Wochen werden 
nun vielfältige Tätigkeiten mit sich bringen, 
profitieren wir davon natürlich die Abteilung – aber
das HIM-Konzept sieht vor, dass auch die FSJlerin 
mit einem großen Zugewinn rechnen kann: Sie 
erhält Einblick in sämtliche Bereiche, zusätzlich 
auf allen Gebieten Mitspracherecht, wie es eben 
üblich ist in der Handballabteilung. Neben 
handwerklichen Fähigkeiten am Computer werden 
so viele Fertigkeiten und Skills vermittelt, die 
unsere HIM-FSJlerin beim ihrem weiteren 
Werdegang unterstützen werden. Herzlich 
Willkommen im HIM!
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