
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Freundinnen und Freunde des Handballs in Mössingen, 
nach einem äußerst erfolgreichen ersten Wochenende starten am kommenden Wochenende die 
HIM-Sportler ins volle Programm, vor allem die Landesliga-Frauen sind nun heiß darauf, auch ins 
Geschehen eingreifen zu können!  
Zunächst geht der Blick zurück: Ein phänomenales Spiel unserer frischgebackenen Frauen-2-
Mannschaft wurde letzten Samstag von unseren Männer 2 durch ein ähnlich hohes Ergebnis ergänzt. 
Die Männer 1 spielten im Derby einen sicheren Sieg gegen die starken Gegner aus Dettingen heraus 
– die Stimmung in der Steinlachhölle war fantastisch und die Gänsehaut-Atmosphäre war 
bereits ab Spiel 1 zu spüren. So kann’s weitergehen. 
Ein weiterer langersehnter Moment soll außerdem erwähnt werden. In monatelanger harter Arbeit, 
die immer mit liebevoller Detailarbeit ergänzt wurde, war der Volltreffer, das Saisonheft der 
Handballabteilung zum wiederholten Male pünktlich zum ersten Spieltag fertig. Ein herzliches 
Dankeschön dafür an den Koordinator und Ersteller Frank Schäffler sowie unseren HIM-Grafiker 
Jens Eberhardt. Ein Heft auf sehr hohem Niveau, das beim Lesen große Freude macht! Zahlreiche 
Leserinnen und Leser dankten es am vergangenen Wochenende.  
Beachten Sie beim Durchblättern des neuen „Volltreffers“ vor allem auch die zahlreichen 
Anzeigen unserer Sponsoren – und berücksichtigen Sie diese auch bei Ihren Einkäufen: Ohne 
das Engagment dieser vielen Unterstützerinnen und Unterstützer wäre der HIM in dieser Form nicht 
möglich. Danke! 
 
Viel Spaß beim Lesen von Newsletter Nr. 3 wünschen 
 
Die Handballerinnen und Handballer aus dem HIM 

 
 

15 Jugendteams trainieren und spielen 
dieses Jahr im HIM – die Kids und 
Jugendlichen starten diese Woche in die 
Saison 15/16. 



Die Jugenden und die Männer 3 am Samstag in der Steinlachhölle! 
Um 14 Uhr beginnt am Samstag für unsere Jugendteams die Runde. Die weibliche A-Jugend 
eröffnet den Reigen der Spiele: Nach einer konzentrierten Vorbereitung darf man gespannt sein, was 
das Team von Bernhard Haap und Katharina Reichhardt auf die Platte zaubert. Die Vorbereitung war 
auch geprägt von einer engen Zusammenarbeit mit den Aktiven-Teams. Ein großer Teil der Mädels 
trainierte bei den Frauen-Teams mit und holte sich dort wichtige individuelle Impulse. Die HSG 
Böblingen/Sindelfingen indes ist kein einfacher Gegner – Mössingen wird sich grundsätzlich als 
Einzelverein gegen die SGs immer schwer tun – aber die wA wird alles geben, den Schwung aus 
einer guten Vorbereitung mitzunehmen. 
 
Die männliche B-Jugend, wie die wA in der höchsten Liga des Bezirkes angesiedelt, spielt um 
15.35 Uhr gegen die JSG Echaz/Erms 2. Das ist jener Gegner, der sich in der letzten Runde einen 
engen Kampf um die Meisterschaft mit den Mössinger Jungs lieferte – unter dem Strich holte sich 
Echaz/Erms verdient die Meisterschaft, die Sportvereinigung konnte mit dem eigenen Abschneiden 
aber zufrieden sein. Die Vorbereitung wurde in diesem Jahr in Kooperation mit der männlichen A-
Jugend durchgeführt – teamübergreifende Konzepte machen Sinn und sind im HIM seit Jahren 
Tradition. Nun freuen sich die Jungs vom neuen Trainergespann Lisa Haarer/Jens Arlinghaus auf 
den ersten Einsatz – und würden sich über Unterstützung „von oben“ freuen. 
 
Das Männer-3-HIM-Team empfängt in ihrem ersten Rundenspiel die vierte Mannschaft der HSG 
Böblingen/Sindelfingen. Die Gäste sind in allen Aktiven-Teams äußerst ambitioniert und da müssen 
unsere Herren 3 versuchen, das Beste herauszuholen. Die Vorbereitung verlief insofern nicht 
optimal, als dass zunächst nicht die optimale Anzahl an Trainingsgästen vorhanden war. Doch seit 
zwei bis drei Wochen hat sich dies geändert und die Mannschaft um das Trainergespann Tilman 
Seidel/Kevin Skorupka ist heiß,  endlich auch einsteigen zu können. 
 

 
Michael Freitag und die M3 starten am Wochenende in die neue Runde 



Die Aktiven am Samstag auswärts 
Unsere Frauen 2 treten beim TuS Metzingen an. Eine Partie, in der unsere Damen mit Sicherheit 
nach ihrem Kantersieg in der letzten Woche nicht unterschätzt werden. Hinzu kommt, dass 
Metzingen derzeit in allen Teams ordentlich aufrüstet und die Weichen weiter in Richtung 
nachhaltigen Hochleistungssport stellt – und da darf man gespannt sein, was so alles gegen unsere 
Damen aufläuft. Die Männer 2 sind um 18 Uhr beim SKV Rutesheim zu Gast. Letzte Woche konnte 
man nach mäßigem Start dem Gegner früh das Spiel noch abnehmen und einen hohen Sieg 
einfahren. Auswärts in Rutesheim war und ist aber immer eine unangenehme Aufgabe – Mössingen 
tut gut daran, sich auf einen sehr starken Gegner einzustellen. Grundsätzlich wird es darum gehen, 
die letzte Woche bereits erkennbare Handschrift des neuen Trainergespanns in Ruhe umzusetzen. 
Unsere Mischung aus Routiniers und jungen Flitzern wird dabei wie gewohnt auf eine solide Abwehr 
und den gepflegten Tempohandball setzen, ein Erfolgsrezpt, das hoffentlich in Rutesheim dafür sorgt, 
dass man den starken Gastgebern Paroli bieten kann. 
 
Die Frauen 1 starten in dieser Woche auch endlich in die 
neue Runde. Unter dem neuen Trainergespann Jürgen 
Ulmer/Sabine Wagner wurde in der Vorbereitung sehr 
fokussiert trainiert, zuletzt holte man sich in der Vorwoche 
den letzten Feinschliff in einem zweitägigen 
Trainingslager. Es herrscht sehr konzentrierte Atmosphäre 
in den Trainingseinheiten und die Fans dürfen sich auf die 
neue Runde freuen. Sie wird gleichwohl nicht einfach und 
auch nicht von alleine so erfolgreich wie das letzte Jahr. 
Durch den Abgang einiger routinierter Spielerinnen wurde das Team geschwächt – so stellt nun der 
Aufsteiger in Schwenningen natürlich eine sehr hohe Hürde. Am Samstag um 18 Uhr ist Anpfiff für 
diese erste Partie der Runde für unsere Frauen 1. 
 
Die Männer 1 treten den Auswärtsgang nach Neuhausen/Erms an. Bei der Bundesliga-Reserve des 
TVN gibt es eine ganz eindeutige Bilanz: In der Landesliga holte man noch nie einen Punkt, das 
Unterfangen eines Auswärts-Sieges wird auch schwer zu bewältigen sein. Die Gastgeber führten 
letzten Woche in Fridingen bis 30 Sekunden vor Schluss, erkämpften sich im Donautal am Ende ein 
Unentschieden – und das ist beim Württembergliga-Absteiger und Aufstiegs-Mitfavoriten eine echte 
Hausnummer. Da kommt was auf die HIM-Männer um Trainer Michael Gruber zu, 20 Uhr ist Anpfiff in 
der traditionsreichen Hofbühlhalle. 
 
 

Die Frauen 1 starten beim Aufsteiger in 
Schwenningen 



Sonntag: Die D-Jugenden auf Auswärtsspieltag/Saisonbeginn für die mC: 
Der riesige Boom im HIM derzeit lässt sich sehr gut ablesen an den hohen Zahlen an D-
Jugendlichen, die in unserer Abteilung den Handballsport betreiben. Zwei Jungs-Teams sind ja schon 
stark, es sind aber ganze drei (!) Mädchen-Teams, die unseren Verein in dieser Runde vertreten. 
Während die weiblichen D-Jugenden in Altensteig, Pfullingen und Rottenburg antreten, reist die 
männliche D-Jugend nach Betzingen. Wenn man dann noch hinzurechnet, dass die männliche C-
Jugend auch noch reist, dann kommen schon ordentlich Kilometer dazu, insgesamt sind das 50-80 
Kinder und Jugendliche, die allein am Sonntag auswärts ihre Visitenkarte abgeben. Wir wünschen 
allen Teams einen guten Start in die Runde! 
 

Maxim Cahn wird ein Mössinger – ein weiterer Neuer für das HIM-M1-Team 
 
Bereits im Verlauf der vergangenen Runde nahmen die Mössinger Verantwortlichen Kontakt zum 
Rückraumspieler Maxim Cahn auf – als starker Rückraumspieler wurde er beschrieben, der vor allem 
auch charakterlich ein feiner Kerl sei. Der 28-jährige kommt vom HC Neuenbürg 2000, mit dem 

badischen Club spielte er in der Baden-Liga, vorher 
war er jahrelang in seinem Heimatverein, dem TSV 
Altensteig aktiv. Dort spielte er bis zur Regionalliga 
und bringt nun ordentlich Erfahrung mit ins obere 
Steinlachtal. Warum nun in die Landesliga nach 
Mössingen? Vor allem im beruflichen Bereich ist der 
ehemalige württembergische Auswahlspieler stark 
eingespannt und kann sich so keinen 

Hochleistungssport mehr leisten, von den 
Verantwortlichen im HIM-Projekt ließ er sich dann aber 

doch überzeugen: „In der Mannschaft gibt es lauter gute Jungs, das Publikum ist fantastisch und 
wenn ich mich hier mit Freude einbringen kann, dann werde ich das auch tun“, zeigte sich der 
freundliche Hüne von 1,99m motiviert für die kommende Spielrunde. Trainer Michael Gruber ist 
überzeugt von seinem Neuzugang: „Seit mehreren Wochen trainiert Maxim im HIM und er zeigt hohe 
Qualität. In Mössingen spielt man, weil man Lust auf das Projekt hat und da passt Maxim rein“. 
Mössingen ist stolz, einen Hochkaräter begrüßen zu dürfen, der menschlich reinpasst - die 
Steinlachhöllen-Atmosphäre schnupperte er bereits in der vergangenen Runde von oben – ab sofort 
kann er die Stimmung auch von der Platte aus genießen. 
 
© Handballabteilung der Spvgg Mössingen,  http://www.him-spvgg.de, Fotos: W. Kreuscher. 

Ab sofort für den HIM im Einsatz: Maxim Cahn (links) 
mit Trainer Michael Gruber (Mitte) und Co-Trainer 
Timo Luppold (rechts) 


