
 
 

Liebe HIM-Freundinnen und Freunde, 

 

das Jahr neigt sich langsam aber sicher dem Ende zu. Wir blicken zurück auf ein er-

folgreiches Jahr 2016! Unsere Damen-1 sind Tabellenführer in der Landesliga und 

auch die Männer-1 mischen trotz einer Niederlagenserie immer noch vorne mit. 

Unsere Jugendmannschaften sind vielfach auf den vorderen Tabellenplätzen vertre-

ten, aber unabhängig von den Platzierungen war es wieder ein richtig tolles Handball-

jahr mit fairen und spannenden Partien. 

Auch dieses Jahr kann man wieder auf so einige Entwicklungen und Verbesserungen 

zurückblicken. Besonders stolz ist man wie jedes Jahr auf die umfangreiche Jugend-

arbeit, in der sämtliche Altersklassen besetzt sind und alle Mannschaften einen um-

fassenden Kader aufweisen. Es gab so einige Höhe- und Tiefpunkte, die man gemein-

sam bestritten hat und jeder wird aus den Erfahrungen etwas gelernt haben. Wir freu-

en uns auf die neue Runde und werden im Jahr 2017 so richtig durchstarten! 

Und es gibt schon Neuigkeiten für 2017, denn bei unseren Landesliga-Männern wird 

es zu Beginn der Saison 2017/2018 einen Trainerwechsel geben. 

An dieser Stelle schon mal großen Dank an alle, die uns in diesem Jahr so großartig 

unterstützt haben, seien es die Spieler, die Eltern, das Orga-Team, Sponsoren, Fans - 

ohne Euch geht es einfach nicht! 

 

Die Handballerinnen und Handballer aus dem HIM 

wünschen schöne Feiertage und einen guten Rutsch in das neue Jahr! 



 

 

Männer 1 (Landesliga): Trainerwechsel zur Saison 2017/2018.  
Michael Tröster übernimmt von Michael Gruber 

 

Nach dem Ende der laufenden Runde übernimmt ein neuer Kommando-Geber das 

Ruder bei den Mössinger Landesliga-Männern. Mit Michael Tröster übernimmt ein 

junger, hochmotivierter B-Lizenz-Inhaber die erste Männermannschaft im HIM. 

 

Es lief rund die letzten Jahre bei den Landesliga-Herren. Unter Trainer Michael Gruber 

mauserte sich das einstige Kellerkind zu einem der Spitzenteams der Landesliga und 

ist damit auf württembergischer Ebene etabliert.  Nach drei Jahren wird der derzeitige 

Coach seine „Gruber-Buben“ abgeben, die Entscheidung wurde der Mannschaft 

bereits im November mitgeteilt. Michael Gruber freut sich auf familiären Nachwuchs 

und wird sich mit Freude und Elan der Familie widmen. Er prägte die erfolgreichste 

Phase im Mössinger Männerhandball und erarbeitete ein Team, das in der Lage ist, 

alle Mannschaften der Liga zu schlagen. Dafür gebührt ihm großes Lob und die 

Mössinger Handballabteilung bedankt sich für sein bis an die Grenzen des Machbaren 

reichende Engagement bei HIM. 

 

HIM freut sich auch sehr, mit Michael Tröster einen Trainer an Land gezogen zu 

haben, mit dem man kurzfristig weiterhin Begeisterung auslösen will, mit dem man 

aber auch mittel- und langfristig arbeiten will. Der 29-jährige Tröster durchlief bei der 

SG Ober-/Unterhausen als Spieler alle Jugendteams und spielte dann in der zweiten 

Männermannschaft in der Bezirks- und Landesliga. Als Trainer durchlief er diese 

Karriere noch einmal, begleitete eine Jugendmannschaft von der D-Jugend bis zur A-

Jugend und spielte mit diesem Team jahrelang auf württembergischer Ebene. Im 

Anschluss trainierte er die Männer 2 in Ober-/Unterhausen. „Ich habe Michaels Arbeit 

aus der Ferne verfolgt. Als Gegner haben wir viele Schlachten geschlagen, als er dann 

Trainerjobs übernahm, sah man schnell seine Handschrift: Die Teams spielten 

schnellen, attraktiven Handball mit Herz und Hirn. 

 

 



 

Und das ist ziemlich genau deckungsgleich mit dem, was wir hier in Mössingen seit 

Jahren versuchen zu spielen“ sieht der sportliche Leiter Florian Seidel Schnittmengen 

in der sportlichen Philosophie. Der Neu-Trainer ist voller Tatendrang: „Ich freue mich 

auf die Aufgabe, das Projekt HIM mitzugestalten und nach vorne zu bringen. Ich 

denke, bei dem Umfeld und auch mit der Mannschaft kann man noch viel erreichen 

und ich bin bereit, mich voll einzubringen.“  

 

Der neue Trainer ist in die Kaderplanung für die Saison 2017/2018 bereits 

eingebunden, ist z.B. an den Kadergesprächen mitbeteiligt, will aber den gebührenden 

Abstand wahren. „Mir ist eines wichtig: Die Mannschaft hat noch eine Rückrunde vor 

sich und da soll sie das Maximum herausholen. Da muss das derzeitige Trainerteam 

in Ruhe arbeiten können.“ 

 

Abteilungsleiter Uwe Kemper freut sich auf eine Fortsetzung der sehr guten Arbeit, die 

in den letzten Jahren in Mössingen geleistet wurde. „Wir freuen uns darüber, dass wir 

hier wieder einen innovativen Mann am Start haben, das Ziel war immer, hier in 

Mössingen Kompetenz zu ballen, da ist die Verpflichtung von Michael Tröster nur 

folgerichtig“. 

 

Abteilunsleiter Uwe Kemper mit dem neuen M1-Trainer für die Saison 2017/2018 Michael Tröster. 
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