
Liebe HIM-Freundinnen und Freunde, 

 

obwohl dieses Wochenende kaum Wettkämpfe anstehen gibt es von HIM dennoch 

viele Neuigkeiten: 

 

Beim Pokalspiel unseres Mixed-Männerteams in der Steinlachhalle am Sonntag um 16 

Uhr geht es um den Einzug ins Final Four. An lautstarker Unterstützung wird es 

Florian Seidel und seinem Team sicherlich nicht fehlen. 

  

Außerdem möchten wir Euch über den neuen sonntäglichen HIM-Run informieren, der 

Mitte März startet und von Axel Kromer und Jan Pabst betreut wird.  

 

Ein wichtiges Anliegen wäre es uns weitere Handball-Schiedsrichter zu gewinnen. In 

einem 3-tägigen Lehrgang am 13./14. und 20. Mai lernt ihr alles Notwendige hierfür. 

I.d.R. ist mit etwa 7-8 Einsätzen pro Saison zu rechnen, wobei ihr die Termine selber 

festlegen könnt. Auf alle Fälle bleibt noch genügend Zeit für die eigenen Spiele. 

 

Zum Schluss noch die aktuellen Tabellenplätze unserer Aktiven- und Jugendteams 

sowie einige süße Bilder von Micha Meyers drei toporganisierten VR-Talentiaden. 

 

Alle Informationen dazu findet ihr auf den nächsten Seiten.  

Viel Spaß beim Lesen wünschen 

die Handballerinnen und Handballer aus dem HIM 



 

Pokalspiel unserer Männer in der Steinlachhalle 

 

Am Sonntag um 16 Uhr findet das Pokalspiel unserer gemischten Männermannschaft 

gegen den SV Bondorf statt. Schon die ganze Runde über wird mit einem bunt 

gemischten Pokalteam gespielt, bestehend aus Handballern aus allen unseren 

Herrenteams und betreut von Florian Seidel. Mit viel Freude, aber auch Engagement 

wurden bisher alle Runden gewonnen, sodass es am Wochenende um den Einzug ins 

Final Four geht. Der SV Bondorf ist in der Bezirksklasse etabliert und schnupperte 

auch schon am Aufstieg. Mit Sicherheit erwartet uns hier ein unangenehmer Gegner 

und auf unsere Fans ein spannendes Spiel. 

 

 

 
 

 

Ausdauer ist nicht alles – aber ohne Ausdauer ist alles nicht! 

 

„HIM wird immer besser – Ihr werdet immer besser!“ 

 
 

... deshalb wollen wir gemeinsam in der HIM-Handballabteilung dafür sorgen, dass 

diese Aussagen auch weiterhin berechtigt sind. 

 
 

Vom 12. März bis Ende Mai werden wir  
Sonntags-Vormittags  
von 10:30 – 11:15 Uhr  

  an der Mössinger Steinlachhalle  
unseren HIM-Lauftreff starten 

betreut durch Axel Kromer und Jan Pabst 
 

 



 

Ihr Spielerinnen und Spieler unserer Jugend- und Aktiven-Mannschaften sollt dann die 

Chance geboten bekommen, Eure Ausdauer zu verbessern um besser Handball 

spielen zu können und um gesund zu bleiben. Auch Eure Eltern, Trainer und unsere 

vielen Helfer sind natürlich herzlich aufgefordert bei unserem HIM-Lauftreff 

mitzumachen. 

 
Alle Erwachsenen über 35 Jahre, die in letzter Zeit nicht regelmäßig joggen waren, 

sollten sich bitte vom Hausarzt hierfür das OK geben lassen. Für alle Jugend- und 

AktivenspielerInnen ist die Teilnahme an diesem „Ausdauertraining“ freiwillig. Sollten 

Eure Mannschaftstrainer mit Euch andere Dinge vereinbaren, gilt natürlich die 

Vereinbarung mit Eurem Trainer. 

 
 

Wir planen folgenden Aufbau unseres HIM-Lauftreffs: 

 

Freie Gruppenwahl: 

 

GRUPPE 1: langsames Joggen auf der Rindenbahn  

zwischen Steinlachhalle, Kinderhaus und Quenstedt-Gymansium 

4 Läufe von jeweils 5 Minuten Dauer und jeweils 3 Minuten Pause 

 

GRUPPE 2: langsames Joggen auf der Rindenbahn zwischen Steinlachhalle, 

Kinderhaus und Quenstedt-Gymansium 

3 Läufe von jeweils 10 Minuten Dauer und jeweils 3 Minuten Pause 

 

GRUPPE 3: 30 Minuten langsames Joggen auf den Wegen der Apfelwiesen in 

Richtung Belsener Kapelle 

 

GRUPPE 4: 45 Minuten langsames Joggen auf den Wegen der Apfelwiesen in 

Richtung Belsener Kapelle und Umgebung 

 

Alle Gruppen werden von einem erwachsenen verantwortlichen Läufer betreut.  

Alle TeilnehmerInnen ab 15 Jahren dürfen die Gruppen 3 und 4 auch mit höherem 

Tempo verlassen. 

 

 

 

 



 

Wir starten immer gemeinsam pünktlich um 10:30 Uhr die Läufe, daher bietet es sich 

an, dass Ihr ca. 5 Minuten vorher schon da seid.  

Bringt bitte passende Kleidung (vor allem auch Schuhe) und Mineralwasser für Euch 

mit. Die Umkleidekabinen der Steinlachhalle können wir nicht fest einplanen. 

 

Erster Termin: 12. März 2017 – 10:30 Uhr Parkplatz Steinlachhalle 

 

 

Ausbildung zum Handball-Schiedsrichter 

 

HIM sucht Jugendliche (ab 16 Jahren) und Erwachsene mit Spaß am Handballsport 

und der Neigung auch mal die Leitung auf dem Spielfeld zu übernehmen. Neben 

einem lukrativen finanziellen Zuschuss, lernt man dabei auch Verantwortung zu 

übernehmen, Entscheidungen zu treffen und diese zu vertreten. 

 

An drei Seminartagen 13./14./20.5. in Holzgerlingen wird die notwendige Theorie und 

Praxis vermittelt. Die Ausbildungsgebühr trägt die Spvgg Mössingen. Außerdem 

bekommt ihr zwei Trikots sowie eine Schiedsrichterausrüstung gestellt. Im ersten Jahr 

und natürlich auch danach erhaltet ihr Unterstützung von langjährigen und erfahrenen 

Schiedsrichtern (Paten) und Vereinsmitgliedern. Für weitere Fragen hierzu steht Euch 

Frank Schäffler unter 0174-3411358 bzw. frankschaeffler@t-online.de zur Verfügung. 

 



 

Aktuelle Tabellenplätze 

 

Bei den Landesligamännern zeichnet sich auch weiterhin eine recht wechselhafte 

Saison ab. Nach einem fulminaten Hinrundenstart mit Tabellenführung kam es im 

November nach zwei unglücklichen Niederlagen gegen Vaihingen und Pfullingen zur 

Kehrtwende. Sieben Spieltage vergingen bis wieder ein Sieg eingefahren wurde. 

 

Die Siegesserie währte leider nur zwei Wochen bis zum unbefriedigenden 

Unentschieden gegen Herrenberg und der zuletzt sehr sehenswerten Landesligapartie 

gegen die HSG Böblingen/Sindelfingen, die nach toller Aufholjagd knapp verloren 

wurde. Nun heisst es die Mittelplatzposition wieder nach oben auszubauen.  

 

Sehr gut schaut es bei den Männer-2 aus, die sich von Spiel zu Spiel gesteigert haben 

und nun hinter Renningen den 2. Platz in der Bezirksklasse einnehmen. Sehr gut 

schlagen sich auch die Männer 3 mit ihrem 3. Platz in der Kreisliga. 

Mit einer konstanten Leistung verwöhnen uns die Mössinger Landesligadamen, die  

wöchentlich abliefern und sich im Aufstiegsgetümmel mit der HSG Deizisau-

Denkendorf bewegen. Auf einen sehr guten vorderen Mittelfeldplatz hat sich das junge 

Bezirksklasseteam der Frauen-2 gespielt. Zuletzt machten sie mit einer knappen 

Niederlage gegen den Tabellenführer Nebringen/Reusten auf sich aufmerksam. 

 

In unserem männlichen Jugendbereich haben wir momentan einige Erfolge zu 

verzeichnen. Sowohl die A- als auch die B-Junioren haben sich im vorderen 

Tabellendrittel eingenistet und stehen aktuell auf dem 4. bzw. 3. Tabellenplatz. 

Während es unsere männliche C-Jugend mit unerbittlichen Gegnern zu tun hat, 

arbeitet sich die männliche D1 in der Rückrunde konsequent nach vorne und ist 

bereits seit fünf Partien ungeschlagen. Ebenfalls gut geschlagen hat sich die D2 mit 

ihrem 6. Rang. Auch bei unseren gemischten E-Jugendteams gibt es eine sehr 

sehenswerte Zwischenbilanz, so hat sich die E1 auf den 2. und die E2 auf den 4. Platz 

gespielt. 

 



 

Bei den weiblichen Jugenden zeichnen sich ähnliche Erfolge ab. Während die 

weibliche A von Rang 6 die verbleibenden Partien angeht hat sich die weibliche B-

Jugend in einer guten Hinrunde für den Verbleib in der Bezirksliga qualifiziert und steht 

hier derzeit auf einem guten 5. Platz. Sehr rund läuft es bei der spielstarken C-Jugend, 

die den Meistertitel bereits in greifbarer Nähe hat. Auch die weiblichen D-Jugenden 

stehen richtig gut da. Die sehr ausgeglichene D1 musste sich bislang nur der starken 

Vfl Pfullingen geschlagen geben und steht verdientermaßen auf Platz 2. 

 

Die D2 führt sogar die Tabelle in der Bezirksklasse an und die D3 bewegt sich im 

Mittelfeld der Kreisliga. Auch die Kleinsten, die E1 mit ihrem 3. Platz und die E2 mit 

der Führung runden die umfangreiche HIM-Jugendarbeit ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Bilder der VR-Talentiaden 
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