
 

Liebe HIM-Freundinnen und Freunde, 

 

am Samstag findet nochmals eine tolle Veranstaltung im HIM statt: 

 

Unser 1. 7m-Turnier mit Mannschaften aus zahlreichen Mössinger Vereinen. 

 

Außerdem haben wir noch eine aktuelle Info zum HIM-Lauftreff und eine schöne 

Vereinsaktion der Firma Reiff. 

 

Alles Weitere finden Sie auf den nächsten Seiten. 

 

 

Viel Spaß beim Lesen wünschen 

die Handballerinnen und Handballer aus dem HIM 



 

HIM veranstaltet dieses Jahr zum ersten Mal ein 7m-Turnier! 

 

Am Samstag 20.05.17 findet das 1. HIM 7m-Turnier statt. Mit 9 Mannschaften aus ver-

schiedenen Mössinger Vereinen starten wir dieses Event. Beginn ist um 17:00 Uhr in 

der Steinlachhalle. Wir freuen uns auf zahlreiche Zuschauer! 

 

 

 



Handballer-Lauftreff HIM-Run wird fortgesetzt! 

 

Seit März schon treffen sich die Mössinger Handballer und deren Freunde, Familien 

und Förderer jeden Sonntag um 10.30 Uhr an der 

Mössinger Steinlachhalle um gemeinsam zu jog-

gen. Der HIM-Run hat sich längst in der Abteilung 

etabliert so dass schnell klar war, die vorerst ver-

einbarte Testphase durch eine dauerhafte Einrich-

tung zu ersetzen. 

„Auch ich habe dadurch wieder den Antrieb bekommen etwas für meine Gesundheit 

zu tun. Wann immer es geht, und das ist - wenn man ehrlich ist - Sonntag Vormittags 

nahezu immer der Fall, laufe ich mit.“, so Abteilungsleiter Uwe Kemper, der es auch 

sehr schätzt lockere Gespräche mit TrainernInnen, SpielerInnen und Eltern beim Lau-

fen zu führen. Besonders die rege Beteiligung der kleinen Spielerinnen und Spieler 

samt Ihrer Eltern begeistert Jugendleiter Micha Meyer: „Ohne die Eltern funktioniert in 

einer Nachwuchsabteilung quasi nichts. Schön, dass wir hier etwas zurückgeben kön-

nen.“, betont er. Der Lauftreff, bei dem alle Interessierten zwanglos sich bei jeder An-

wesenheit in eine der vier Leistungsgruppen einreihen können, deckt eigentlich alles 

ab. Dr. Jan Pabst, der den HIM-Run als Trainer begleitet: „Unsere Gruppe 1, bei der 

wir auf der Rindenmulchbahn im Bereich des Mössinger Kinderhauses und der Stein-

lachhalle laufen, war im März noch die größte Gruppe. Viele haben die Gruppe, bei 

der wir viermal 5 Minuten langsam joggen schon in die Gruppe 2 verlassen, bei der wir 

dreimal 10 Minuten laufen. Alle Gruppen werden aber immer angeboten weil wir jeder-

zeit den Einstieg ermöglichen möchten.“ Die Gruppen die 30 Minuten bzw. 45 Minuten 

am Stück durch die Mössinger Apfelwiesen joggen sind auch durch Gruppenleiter an-

geleitet, verteilen sich aber inzwischen weitläufig, da einige junge Handballer bereits 

ein höheres Tempo einschlagen möchten. 

Alle Handballerinnen und Handballer, Freunde, Förderer und Familien von HIM sind 

herzlich willkommen beim HIM-Run reinzuschnuppern. Treffpunkt Sonntags 10:30 Uhr 

Parkplatz Steinlachhalle. Um 11:15 Uhr ist schon wieder alles vorbei. 
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