
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liebe Freundinnen und Freunde des Handballs in Mössingen, 
wer am Wochenende beim unterhaltsamen Jugendturnier der SG Nebringen/Reusten auf dem 

dortigen Sportgelände vorbeischaute, konnte die Früchte unserer Jugendarbeit sehen. Die 

weiblichen D-Jugenden nächtigten mit 40 Mädels dort auf dem Gelände, am nächsten Tag 

kamen noch die E- und C-Jugenden dazu – das Herz konnte einem höher schlagen in Anbetracht 

der insgesamt tollen Veranstaltung und den vielen fröhlichen Kindern und Jugendlichen. Einige 

Fotoimpressionen folgen unten, doch auch diese Woche sind im Newsletter die Aktiven das 

Hauptthema: Wir gehen in den Männerbereich – auf den Trainerbänken gibt es Neuzugänge zu 

vermelden. Und wir sind froh, im männlichen Bereich ebenfalls kompetenten und menschlich starken 

Zuwachs vermelden zu dürfen. Unser Projekt, im oberen Steinlachtal Kompetenz zu ballen, geht 

weitere Schritte. Die Männer schwitzen bereits: In Zusammenarbeit mit dem mad-fitness starteten die 

M1, die M2 und M3 haben nicht weniger schweißtreibende Einheiten abzuleisten. 

Viel Spaß beim Lesen von Newsletter 35 wünschen 

Die Handballerinnen und Handballer aus dem HIM 

 
Sie schwitzen wieder: Alle Männer-Teams sind in die Vorbereitung gestartet! 



Männer 2 mit neuem Trainergespann 
Herzlich willkommen im HIM: Andreas Fritz und Patrick Föll! 

 

Zum Beginn der Vorbereitung ist es bei der Mössinger 

Landesliga-Reserve zum Trainerwechsel gekommen: 

Mit Andreas Fritz kommt ein Trainer von der TSG 

Reutlingen, der über seine Vorstellung vom Handball 

bestens zum HIM passt. Der 32-Jährige hat seinen 

Wohnsitz in Mössingen und ist mit Männer 1-Trainer 

Michael Gruber aus gemeinsamen Zeiten in Reutlingen 

bekannt. Fritz, der bisher gemeinsam mit Christian 

Ramisch die Reutlinger „Zweite“ trainierte, sowie 

immer noch aktiv am Ball war, stieg zur Vorbereitung in 

die neue Runde ein. Bis zuletzt war er noch in 

Reutlingen als Spieler aktiv, dort feierte den Aufstieg in 

die Landesliga mit der TSG Reutlingen. Auch für den 

Vfl Pfullingen warf Fritz Tore, unter anderem in der  

Andreas Fritz (links) und Patrick Föll (rechts) leiten bereits seit zwei 
Wochen die Geschicke der Männer 2-Mannschaft – mit 
schweißtreibenden Einheiten sind sie gestartet. 

Landesliga. „Wir freuen uns, dass Andreas mit ins Trainerteam im HIM einsteigt“, so M1-Trainer Michael Gruber „wir 

wollen uns hier im HIM weiter solide aufstellen und sind überzeugt, dass wir einen echten Mehrwert aus der 

Zusammenarbeit mit Andreas ziehen können“. Zur Seite stehen wird Andreas Fritz in der nächsten Runde Patrick Föll, 

ein Mössinger Urgestein mit Handballerfahrung und viel Ehrgeiz. Föll lief jahrelang als Kreisläufer für die Mössinger 

„Erste“ auf, war Schiedsrichter und vor allem Jugendtrainer vieler damaliger Jugendlicher, die heute als Erwachsene im 

HIM spielen. So ist er absolut geeignet für die Aufgabe als Co-Trainer bei den Männer 2, in der es um den Einbau von 

HIM-Talenten in den Aktiven-Bereich geht. Nachdem Andreas Fritz aufgrund der Flitterwochen (Herzlichen 

Glückwunsch!) noch zwei Wochen der Vorbereitung fehlte, konnte Patrick Föll bereits das Training anleiern – und auch 

hier sind wir froh, dass wir zwei fähige Trainer gewinnen konnten, die in enger Zusammenarbeit in der Mannschaft aber 

auch in Kooperation mit den anderen Aktiven-Teams für eine gemeinsame Linie sorgen werden. 

Ex-Trainerin Nadine Wiume hat bereits zu den Erstliga-Handballerinnen der TUS Metzingen gewechselt, als Coach der 

dortigen A-Jugend. Die ehemalige Regionalliga-Spielerin arbeitete bei der Sportvereinigung an der Schnittstelle zwischen 

Männer 1, 2 und 3 sowie der A-Jugend, brachte sich auch in der Jugendarbeit im HIM ein - und hatte bis kurz vor Ende 

eine echte Aufstiegschance mit den Männer 2. „Das war vor der Runde nicht unbedingt zu erwarten, und wir wünschen 

Nadine bei ihrer neuen, reizvollen Aufgabe viel Erfolg“ so Seidel. 

 
Freuen sich auf die neuen Kommandogeber: Sebastian Müller und Florian Höhner. 



Männer 1 mit neuer Trainertroika 
Ein neuer Co, und was für einer. Und ein alter Bekannter mit von der Partie! 

Die Sportvereinigung hat einen weiteren Neuzugang 

im Bereich der Trainer zu vermelden. 

Stellvertretender Abteilungsleiter Florian Seidel „Mit 

Timo Luppold dürfen wir im HIM einen echten 

Handballexperten in unseren Reihen begrüßen 

und darüber freuen wir uns riesig!“. Hier die 

Fakten: Der 34-jährige Luppold war als Spieler beim 

TV Streichen und beim TV Weilstetten aktiv.  Als 

Trainer war er bei den Damen des TV Echterdingen 

und war bis vor wenigen Wochen bei der HSG 

Schönbuch 2 in der Bezirksliga Chef-Trainer: Er 

wurde Zweiter und ging mit seiner jungen Truppe in 

die Relegation zur Landesliga – ein Aufstieg wurde 

leider knapp verpasst.  

 
Michael Gruber wird in der neuen Runde von Timo Luppold (rechts) 
auf der Bank der Mössinger Landesliga unterstützt. 

Die erste Geige will er in Zukunft nicht mehr spielen, allerdings hat der B-Lizenz-Inhaber immer noch sehr viel Lust, 

hochklassigen Handball mit Niveau zu gestalten – und da passt das Mössinger Handballprojekt wie die Faust auf’s Auge. 

„Timo und ich waren vor zwei Jahren Videopartner, unterhielten uns letztes Jahr oft über Handball und da stimmt die 

Chemie“, so Spvgg-Trainer Michael Gruber, der in Luppold den idealen Partner sieht, das Männer-1-Projekt nachhaltig zu 

gestalten. Nachdem im Spieljahr 14-15 drei Co-Trainer agierten (Bernd Staiger hörte aus gesundheitlichen Gründen auf, 

Florian Seidel war nur eine Interims-Lösung, Simon Schleich wird wieder auf das Feld zurückkehren), soll nun im 

kommenden Jahr Kontinuität Einzug erhalten, und nicht nur das: „Timo hat immer den schnellen, technisch und taktisch 

innovativen Handball gepflegt, sein Team war immer eine sehr hart zu knackende Nuss – und wir haben oft genug 

verloren“, so Ex-Trainer Florian Seidel, der mehrere Duelle gegen Luppold als Trainer bestehen musste. „Dass er jetzt bei 

uns aufläuft, ist eine tolle Sache“. 

 
In den Kraft-Einheiten im mad-fitness war Florian Kurz (ganz 
rechts) schon als Trainer am Start. Hier betreute er Vincent 
„Zlatan“ Ehinger sowie Friedi Gückel an der Langbank 

Eine weitere Verstärkung vergrößert unser Team um 

Michi Gruber außerdem: Florian Kurz hing ja bekanntlich 

seine Handballschuhe nach der vergangenen Runde an 

den Nagel der Steinlachhallen-Kabine. Lang hielt es ihn 

allerdings nicht weg von der Halle. Dem HIM bleibt er als 

dritter Mann im Trainerteam der Männer 1 erhalten – er 

wird in den Einheiten unterstützen, er wird auch Einheiten 

übernehmen und seine Erfahrung aus mehreren, auch 

hochklassigen Vereinen mit in die Waagschale legen. Sein 

Fachwissen, in den letzten zwei Jahren im Spiel vor allem 

von Rückraum Mitte aus verteilt, kann der Lizenz-Inhaber 

nun als Coach an die Männer weitergeben, wie bereits 

letzte Woche bei den Einheiten im mad-fitness.  
 

Wie auch im Frauenbereich: Der HIM ist stolz auf diese kompetenten Neuzugänge 
Wir sind sehr froh, dass in Zeiten, in denen die Handballtrainer rar gesät sind, sehr kompetente 

Menschen gefunden haben, die auch in die bekanntlich nicht zu hoch angesetzten Mössinger 



Gehaltsgefüge passen – wer in Mössingen arbeitet, der hat eine gewissen Verrücktheit an sich und 

betreibt den Sport mit Engagement und Herz. Zum Verständnis dieser und auch der Verpflichtungen  

im Frauenbereich letzte Woche kann man nur sagen: Sie sind Ausdruck unserer Philosophie, über 

Jahre und über ein gemeinsames System hinweg zum Erfolg zu kommen, ohne mit Geld Stars zu 

angeln. Dass dieses Konzept auch Spieler und Spielerinnen von außerhalb anlockt, ist uns dabei 

natürlich recht. Wir gehen weiter unseren Weg, wenn man die unten folgenden Bilder der 

Jugendmannschaften sieht, muss man sich um den HIM keine Sorgen machen. Das Außenherum 

wird allerdings nicht weniger, in den nächsten Newslettern werden wir Sie weiter auf dem Laufenden 

halten – über das Team außen herum, über die Aktiven, aber auch über die Jugenden. 

 

Impressionen vom Jugendturnier in Reusten 
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